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Máscaras para toda a família
Caretas  & Caretos

Esta é uma atividade para 

construir uma máscara de 

Carnaval inspirada na tradição 

popular dos Caretos de 

Trás-os-Montes. Os temas 

e objetos das coleções do Museu 

do Dinheiro ajudam a 

contextualizar a atividade.

Cada um pode escolher por 

onde começar: ler as informações 

prévias contidas na página 2 

ou, arregaçar mangas, 

e desatar a criar!

Bom Carnaval para toda a família! 



Como construir 
uma máscara de careto
passo a passo

#museudodinheiro

INSTRUções

MATERIAIS

Molde da máscara de Careto 

e dos chifres (na página seguinte)

Elástico ou um fio

Borracha e afia

Tesoura

Cola e fita-cola 

Lápis de cor/cera, canetas de feltro, 

lápis de carvão

Agrafador (pede ajuda a um adulto para usar)

Furador normal

Tintas e pincéis

Papéis coloridos e cartolinas 

Caixas de ovos vazias, restos de 

tecidos, fios, lãs, folhas de árvore 

secas, restos  de revistas, jornais 

– o que tiveres em casa!

Imprimir os moldes da máscara e dos chifres;

Preparar todos os materiais de que vais precisar;

Recortar os moldes pelo contorno preto (não cortar 
o tracejado; o tracejado é para dobrar);

Cortar o contorno dos olhos, nariz e boca (pede 
ajuda a um adulto se precisares)

Decorar a máscara com os materiais da tua 
preferência;

Colar tudo com cola e/ou fita cola, para ser 
resistente e poderes divertir-te com a tua máscara!

Furar os círculos pretos da máscara com o furador 
ou com uma tesoura (pede ajuda a um adulto!);

Prender um fio ou elástico nos furos para poderes 
usar a máscara!



Cortar pelo contorno

Para montar a máscara, cola o desenho numa 
cartolina, papel cavalinho ou numa embalagem de 

cartão que tenhas em casa e recorta pela linha. 



Vieram-te logo à cabeça imagens cheias de cor, de alegria, 

cortejos de pessoas mascaradas, desfiles e multidões que 

se divertem? Será que esta festa sempre foi assim? 

Antigamente, o Carnaval era uma festa ligada à 

agricultura, onde todos participavam com extravagância e 

folia, para celebrar a transição dos ciclos – do Inverno para 

a Primavera – e onde se pedia fertilidade e abundância. 

Em Portugal, muitas destas tradições remontam à Idade 

Média, tempo em que governaram reis como D. Dinis. 

No seu reinado floresceram os negócios, o comércio, e as 

feiras, que na altura eram um dos principais lugares onde 

se festejava o Carnaval. Num reinado tão preenchido – e 

com um rei que até compunha música – não é de admirar 

que as festas, pagãs e religiosas, se tornassem uma 

tradição – como o Carnaval!

O Carnaval em Português 

(3 vídeos sobre as tradições e rituais no Entrudo)

https://ensina.rtp.pt/dossie/4410/

Mas afinal… 
o que é o Carnaval? 

… a prosperidade de Lisboa com D. Dinis foi tal, que se 

construiu uma muralha para impedir ataques dos piratas? 

É a Muralha de D. Dinis, que os arqueólogos descobriram 

nos subterrâneos do Museu do Dinheiro, e que um dia 

podes visitar!

Se quiseres saber mais: 

https://www.museudodinheiro.pt/patrimonio/2/muralha-d-dinis

Sabias que... 
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Ultimamente, as máscaras estão muito presentes na 

nossa vida! E isso é porque as máscaras são usadas 

em diversas situações e por variados motivos: 

servem para nos proteger, seja por questões de 

saúde ou em trabalho, mas também para nos 

disfarçarmos, para nos divertirmos e exprimirmos, 

por questões culturais ou estéticas. Em espetáculos 

de teatro, como nas antigas tragédias gregas; em 

festas; em rituais e cerimónias de iniciação pelo 

mundo fora, com uma máscara damos a ilusão de 

que somos outra pessoa – quem quisermos! 

Máscaras, Mascarilhas 
e “Mascaretas”

… antigamente, imperadores, reis e rainhas faziam-se 

representar em moedas com diversos atributos, para 

mostrar a sua força? No Museu do Dinheiro há uma moeda 

grega onde Alexandre, o Grande, tem um corno de carneiro 

na cabeça para ser visto como o deus Zeus! A moeda 

chama-se tetradracma de Lisímaco. Consegues repetir? 

Se quiseres saber mais: 

https://www.museudodinheiro.pt/patrimonio/2/muralha-d-dinis

Sabias que... 
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Os Caretos de Trás-os-Montes 

são rapazes e também raparigas 

nos dias de hoje que se mascaram 

nas festas de inverno e invadem 

as aldeias em grande euforia. 

Tipicamente, usam máscaras 

assustadoras, com chifres que 

lembram o diabo, e vestem 

roupas coloridas e franjadas. 

De vareta na mão e chocalho 

a tilintar à cintura, percorrem as 

ruas, batem às portas, e assim 

alegram e assustam as pessoas. 

Os Caretos são uma tradição popular 

que se mantém viva há séculos 

e que personifica o espírito pagão 

e rebelde da festa do Carnaval. 

Mas afinal… 
Quem são os Caretos? 
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Como o corno de carneiro na Grécia Antiga, que 

está  ligado ao deus Zeus, alguns Caretos têm 

chifres como símbolo de força e fertilidade!
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A moeda comemorativa 
e a tradição dos Caretos
Em 2017, foi lançada uma 

moeda comemorativa 

corrente de 2,5 € dedicada 

aos Caretos, desenhada pela 

escultora letã Baiba Šime. 

...com uma moeda comemorativa corrente 

podes fazer pagamentos? 

Um dia ainda descobres uma na carteira.

Na outra face da moeda, 

o reverso, conhecido como

“coroa”, há três Caretos

assustadores, com a sua

máscara, o fato franjado

e os chocalhos que animam

esta tradição.

No anverso da moeda, 

a que habitualmente chamamos 

“cara”, vê-se um grupo de Caretos. 

Queres saber como foi feita a moedas dos Caretos?

https://www.youtube.com/watch?v=imtoAkpQSdU 

https://www.incm.pt/portal/loja_lista.jsp

Sabias que... 

Descobre esta e outras tradições populares 

portuguesas no livro “Caretos e Coretos - 

Tradições Populares em Portugal” editado 

pelo Museu Casa da Moeda e pelo Museu 

do Dinheiro.
https://www.carolinacelas.com/Caretos-E-Coretos

https://www.museudodinheiro.pt/a-sua-visita/produto/86

… em  dezembro de 2019, a tradição e festa dos Caretos 

de Podence, Trás-os-Montes, foi reconhecida como 

Património Imaterial da Humanidade pela UNESCO.

Sabias que... 
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O livro Caretos 
e Coretos

https://www.museudodinheiro.pt/a-sua-visita/produto/86/caretos-e-coretos-tradicoes-populares-em-portugal

